activage sz

Sjukdomar och
aldersforandringar

Petra Ek, Utbildare

Sjukgymnast med en specialisering
inom idroftsmedicin. Jobbar p&
Sport och Rehabkliniken i Stockholm
med i synnerhet idrottsrelaterade
skador. P& sin fritid éker hon gérna
skidor alpint tillsammans med

familjen.

Malgrupp

Personliga tranare, sjukgymnaster och personal som arbetar
med tréning av seniorer.

Syfte med utbildningen

Oka forstaelsen om den seniora kroppens éldersférandringar och sjukdomar Maria Nordenstedt, Utbildare

samt hur man kopplar det till tréining och aktivitet. Legitimerad Fysioferapeut (sjuk-

Mél med utbildningen gymnast) pé Friskispraktiken och

A . . . personlig tranare. Har magister-
Malet &r att ge tranaren en trygghet i hur man planerar och skapar en sékrare - .

o ° . examen i idrottsmedicin och har
och mer effektiv tréining fér aft uppna ett battre resultat. ) . )
jobbat pé& olika gym i Stockholm

i 16 &r. Maria ar ocksé utbildad

dansare i New York och London.

Efter genomford utbildning

Har du en béttre forstéelse om éldersférandring, vilka sjukdomar som drabbar
seniorer, vilka konsekvenser det far och hur du kan koppla dessa insikter till ett
sakert traningsupplagg. Du ar tryggare och sckrare i din roll som tranare.

Hon gillar att jobba med méanniskor,
spela tennis och dka skidor.

Utbildningslangd: 1dag
Utbildare: Petra Ek och Maria Nordenstedt

Kostnad: Féretagsanpassad (max antal deltagare 20 personer): 29 000 kr
Oppen utbildning: 3 900 kr per person
Activage dr ett svenskt livsstilsvaruméirke som fokuserar pé hdlsa och tréning fér seniorer som vill upptécka

en ny fas i livet och njuta av den. Vi utrustar branschaktérer p& den europeiska marknaden med kompetens,
arbetsséitt och produkter som &ppnar nya méjligheter att hjélpa aktiva seniorer i att né sin fulla potential.




